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国
保

国 1

本
年
も
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
な

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
中
は
当
国
保
組
合
の
事

業
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
九
年
七
月
よ
り
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
の
試
行
運
用
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
制
度
へ
の
対
応
は
万
全
な

体
制
の
も
と
に
進
め
て
お
り
ま
す
。
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
も
ご
支
援
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
保

障
制
度
で
す
が
、
平
成
三
十
年
度
よ
り

市
町
村
国
保
が
運
営
主
体
を
都
道
府
県

に
移
行
し
ま
す
。
そ
の
推
移
を
見
つ
つ

当
国
保
組
合
も
保
険
料
等
の
対
応
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
率
の

上
昇
に
よ
り
増
え
続
け
る
国
民
医
療
費

は
四
十
兆
円
を
超
え
、
特
に
高
額
薬
剤

の
保
険
適
用
が
拡
大
さ
れ
て
い
く
中
で
、

薬
剤
費
の
伸
び
が
大
幅
に
上
昇
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
当
国
保
組
合
で
は
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
取
組
を
強
化

し
、
組
合
員
と
そ
の
ご
家
族
の「
健
康
づ

く
り
・
疾
病
予
防
・
重
症
化
予
防
」を
推

進
し
、
医
療
費
の
抑
制
に
努
め
組
合
財

政
の
健
全
化
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
現
在
、
保
健
事
業
と
し
て

「
個
別
健
診
」「
生
活
習
慣
病
共
同
健
診
」

「
特
定
健
康
診
査
」等
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
の
事
業
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
脳
ド
ッ
ク
」

「
各
種
予
防
接
種
」に
対
し
て
も
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
や
そ
の
他
、
健
康

づ
く
り
の
情
報
を
当
国
保
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
健
康
増
進
・
疾
病
の
予
防
に
お
役
立

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
業
界
を
め
ぐ
る
情
勢
は
年
々

厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
が
、
当
国
保

組
合
は
皆
さ
ま
の
健
康
の
保
持
増
進
に

向
け
て
精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
並
び

に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
た
な
一
年
に
向
け
た
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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書　類　名 提出するとき 添付書類 注意事項

高額療養費支給申請書

高額療養費に該当した場合に、
当国保組合よりご案内します。
ただし、所得により該当しな
い場合があります。

世帯全員の所得証明書
領収書のコピー

詳しくは、当国保組合へ
お問い合わせ下さい。

限度額適用認定申請書 入院及び通院で医療費が高額
になると思われる場合。 世帯全員の所得証明書 詳しくは、当国保組合へ

お問い合わせ下さい。

療
養
費
支
給
申
請
書

診 療 費
緊急その他、やむを得ない理
由で、保険証を提出せずに保
険医療機関等で受診したとき。

診療報酬明細書
領収書の原本 添付書類各１部を添えて。

コルセット等
補 装 具

治療上、医師が必要と認めた
コルセット等補装具を購入し
たとき。

医師の意見書（同意書）
領収書の原本及び
領収明細書の原本

添付書類各１部を添えて。

海 外 療 養 費
海外渡航中に治療を受けたと
き。治療目的の海外渡航の場
合は、支給されません。

診療内容明細書
領収明細書
（明細書の翻訳文）

詳しくは、当国保組合へ
お問い合わせ下さい。

出 産 育 児 一 時 金
支 給 申 請 書

加入者が出産したとき。
（※死産や妊娠４ヶ月以上の
流産をした場合を含む。）

母子手帳の写し
直接支払制度合意書
出産費用明細書

詳しくは、当国保組合へ
お問い合わせ下さい。

葬祭費支給申請書
被保険者が亡くなられたとき。
（※後期高齢者医療制度該当
者は除く。）

埋葬許可証のコピー
死亡診断書のコピー

添付書類のいずれか１部を
添えて。

た
ば
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国
保
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　医療保険と介護保険の両方を利用されている世帯の負担を軽減する制度で、平成20年4月から始まりました。
　詳しくは、お住まいの市区町村の窓口又は、当国保組合へお問い合わせ下さい。

　当国保組合では、年６回の「医療費通知書」（①
受診月②受診者名③入院・入院外・歯科・調剤・
柔整分④日数⑤医療費の額⑥医療機関名等）の発
送を実施しています。窓口で支払った一部負担金
が間違っていないか、「医療費通知書」と照らし合
わせてチェックして頂くことにより、医療機関等
の請求誤りを見つけることに役立ちます。

　「医療費通知書」の発送予定は次のとおりです。
　１・２月診療分は５月初旬、３・４月診療分は

７月初旬、５・６月診療分は９月初旬、７・８月
診療分は１１月初旬、９・１０月診療分は１月初旬、
１１・１２月診療分は３月初旬の予定です。（ただ
し、医療機関等からの請求の遅れや、請求内容の
審査の都合で「医療費通知書」の発送時期がずれる
場合もございます。）

※ 「医療費通知書」の金額は、医療機関等より請求が
あった時点の金額ですので、審査等により金額に差
額が生じる場合がありますのでご了承願います。

　個人事業所から有限会社や株式会社に変更し
たのに、当国保組合への届出をされていない方は
おられませんか。
　すでにご存じのとおり法人事業所又は個人事
業所でも従業員を常時５人以上雇用している事
業所につきましては、「健康保険適用除外申請」の
手続きが必要です。

　法人事業所であることを隠
いん

蔽
ぺい

したり、届出を忘
れていた場合、当国保組合としましては、
①資格を喪失（医療費の返還請求をします。）
② 厚生年金の手続き（遡及して厚生年金保険料の
支払い）と適用除外申請。

　このいずれかの方法をとって頂きます。

　「保険証及び高齢受給者証」の再交付時には、郵送料は本人負担です。再交付申請書返送時に返信用の切手の同封
をお願い致します。尚、切手の代金につきましては、再交付申請書送付時にご案内致します。

「保険証及び高齢受給者証」の再交付時の郵送料について

「医療費通知書」「医療費通知書」
関心をもって関心をもって
ご覧頂いてご覧頂いて
いますか？いますか？

法人事業所に法人事業所に
された方はされた方は

!!

【高額医療・高額介護合算療養費制度】のご案内

給付関係などの申請手続き

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ



手続きが必要なとき 届出書 添付書類 届出期限及び注意事項

加

入

市町村国保から移ってきたとき
世
帯
全
員
の
住
民
票

市町村国保の保険証
のコピー 《加入届は１４日以内に》

※保険料は、加入月から必
要です。ただし、届出が
遅れた場合は、資格発生
月に遡って保険料がかか
ります。

※病気になってからや、入院
をするようになってからは
加入出来ません。

会社等をやめたとき 資格喪失証明書

家族等が転入するとき

子供が生まれたとき

従業員を雇用したとき

脱

退

たばこ店を廃業したとき及び
たばこ商業協同組合を脱退したとき

資
格
喪
失
届

当
国
保
組
合
の
保
険
証

新しい保険証の
コピー

《脱退届は14日以内に》

※資格喪失後、保険証を返
さずそのまま使用、受診
した場合は、医療費の返
還を求めますのでご注意
下さい。

※従業員が退職するときは、
事業主が責任を持って保
険証を回収し、当国保組
合へ返還して下さい。

市町村国保に移るとき 市町村国保の新保険
証のコピー（後日）

会社等に就職したとき 就職先の保険証の
コピー

家族が死亡したとき 住民票
（コピー可）

65歳～74歳の方で後期高齢者
医療制度に加入したとき

後期高齢者医療の
保険証のコピー

家族等が転出したとき 新しい保険証の
コピー

従業員がやめたとき

生活保護を受けたとき 生活保護開始決定
通知書

そ

の

他

世帯分離・合併をしたとき 資格取得届
資格喪失届

当国保組合の保険証
住民票 14日以内に

住所・世帯主・氏名等が
変わったとき 変 更 届 当国保組合の保険証

住民票 速 や か に

保険証を紛失・破損したとき 再 交 付
申 請 書 破損分の保険証 速 や か に

70歳になったとき 当国保組合よりご案内します

75歳になったとき 当国保組合よりご案内します

健
康
保
険
等
加
入
状
況
確
認
書

事
業
所
に
関
す
る
申
請
書

資　

格　

取　

得　

届

た
ば
こ
国
保
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加入・脱退などの手続き

＊新しく加入される方が、法人事業所（たばこ店以外も含む）の場合、当国保組合には加入出来ませんのでご注意下さい。
又、個人事業所でも、従業員を常時５人以上雇用している場合も、法人事業所扱いとなります。
＊事業所を個人事業所から法人事業所に、又は、法人事業所から個人事業所に変更された場合、当国保組合まで必ず
ご連絡下さい。
＊従業員の方でも、たばこ小売業に従事されていない従業員の方は加入出来ませんのでご注意下さい。
＊従業員等の方が加入される場合、世帯全員（市町村国保以外の保険加入者を除く）での加入となりますのでご注意下さい。
＊各種手続きのとき、マイナンバーを記入することになり、下記の①・②・③のいずれかの本人確認書類が必要となります。
　① 個人番号カード（顔写真付き）の両面コピー
　② 通知カード（おもて面）と「顔写真付き」身分証明書１点
　③ 通知カード（おもて面）と「顔写真無し」身分証明書２点

関西たばこ国民健康保険組合 まで☎ 06-6633-2000
ご質問・お問い合わせは

!!
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「特定健診」の受診券のご案内

所 在 地 健  診  機  関  名  称 健  診  区  分

大 阪 市

関西労働保健協会アクティ健診センター 生活習慣病 人間ドック1日 2日ドック
淀川キリスト教病院 日帰りスタンダード 日帰りプレミアム 1泊2日スタンダード
大野クリニック 生活習慣病 人間ドック1日 人間ドック1泊

大阪府医師会保健医療センター 成人病
（簡易）ドック 総合ドック

アムスニューオータニクリニック 1日 1泊2日
ｍ・ｏクリニック 生活習慣病
医療法人　入野医院 人間ドック日帰り

多根クリニック 生活習慣病 半日ドック 1泊2日ドック
1泊（宿泊なし）

MedCity21 標準（男性）
標準（女性）

吹 田 市 みどり健康管理センター 半日人間ドック

豊 中 市
関西労働保健協会千里ＬＣ健診センター 人間ドック1日 2日ドック
一翠会千里中央健診センター 生活習慣病 人間ドック1日

寝 屋 川 市 青樹会病院 生活習慣病 日帰り半日
東 大 阪 市 森本記念クリニック健診センター 人間ドック半日

堺 市
ベルクリニック 生活習慣病 人間ドック1日 人間ドック2日
コーナンメディカル鳳総合健診センター 生活習慣病 人間ドック1日 人間ドック1泊

高 槻 市 愛仁会総合健康センター 生活習慣病 半日人間ドック 1泊2日ドック

和 歌 山 市 喜多クリニック和歌山診療所 生活習慣病 人間ドック
（半日コースA）

尼 崎 市 カーム尼崎健診プラザ 生活習慣病 半日人間ドック 1泊2日ドック
姫 路 市 姫路市医師会 あんしんコース 日帰りドック

京 都 市 康生会武田病院健診センター 生活習慣病 人間ドック（男性）
人間ドック（女性） 人間ドック2日

大 阪 市 大阪がん循環器病予防センター 胃・肺・大腸・子宮・乳

備 　 考

①  30歳以上の当国保組合加入者で、同年度内に特定健診・春秋の共同健診及び契約健診機関で受診されて
いない方。

② 検査項目及び健診料は、各機関によって相違があります。
　 （詳しい検査項目及び健診料については『平成29年度版たばこ国保保健事業だより』をご参照下さい。）
③ 受診希望者は電話で当国保組合（フリーダイヤル 0120‒30‒5757）へお申し込み下さい。
　 注） 健診機関に直接お申し込みされた場合には、すぐに当国保組合までご連絡下さい。
　　  連絡が遅れたり、無い場合には健診費用の補助は出来ませんので、ご注意下さい。
④  上記の健診に対しては、３万円まで当国保組合が補助しますので、受診された方が差額を契約健診機関
でお支払い下さい。

⑤  詳しいことは、お申し込み時にご説明致します。

　平成30年3月31日までに40歳～74歳になられる方で、医療機関等で「特定健診」を受診希望の方は、当国保
組合までご連絡下さい。折り返し受診券を送付致します。尚、医療機関等での「特定健診」の受診の際には、
受診券と保険証の両方を窓口に提示する必要があります。又、医療機関等で「特定健診」を受診された場合には、
同じ年度内に春・秋の共同健診及び下記契約健診機関での受診は出来なくなります。「特定健診」は、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防と改善を目的とした健診ですので、より細かい検査をご希望
の場合は、共同健診又は契約健診機関で受診して下さい。尚、共同健診又は契約健診機関（大阪がん循環器
病予防センターを除く）で受診された場合にも、「特定健診」の検査項目も含まれていますので、「特定健診」
受診者となります。

《たばこ国保組合契約健診機関一覧表》《たばこ国保組合契約健診機関一覧表》




