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健診結果から見る！ 生活習慣病予防ナビ

メタボも防ぐ 乳和食

ウイルス感染症対策
今から始める今から始める
冬が到来する前に！

大阪府たばこ国民健康保険組合
http://tabacokokuho.or.jp/



区　　　分 前年度末 本年度中
増

本年度中
減 本年度末

世　帯　数 1,633 128 222 1,539

被保険者数 3,443 379 578 3,244
 ●後期高齢者組合員数は364名（別掲）

被保険者の異動状況１

保険料の収納状況2

保険給付の状況3

た
ば
こ
国
保

国 1

　国民皆保険・皆年金の社会保障制度が確立されて
から半世紀を経ましたが、急速な少子・高齢化の進展、
経済が不安定で、国民健康保険の財政は依然として
極めて厳しい状況にあります。
　政府は、被保険者の所得水準の高い国保組合につ
いて、負担能力に応じた負担とする観点から、平成
28年度から5年かけて段階的に見直すこととし、所得
水準に応じて13％～32％の補助率等とすることと閣
議決定しました。
　また、厚生労働省は、大阪府を通じて国保組合の
適正な被保険者資格の徹底を求めていますが、たば
こ国保では、「加入資格審査委員会規則」に基づき、
平成26年度も2月に各たばこ商業協同組合において
加入資格審査委員会を実施して頂き、たばこ国保の
加入資格の適正化を図りました。
　このような状況の中、医療費の動向については、1
人当たりの額が対前年度比105.12％で微増に推移
しています。
　保健事業においては、65歳以上75歳未満の方に、
肺炎球菌ワクチン接種に対する助成、インフルエンザ
予防接種に対する助成、歯科関連セット・医薬品・感
冒薬関連セットの配布、個別健診（30歳以上の方）・
特定健診及び特定保健指導の集合契約への参加（近
畿2府3県）、大協主催の共同健診・歯科健診事業へ
の参加、健康者表彰（2ヶ月間及び1年間）、スポーツ
クラブ利用時補助等を実施しました。そして、各たば
こ商業協同組合の協力のもとに健康増進推進活動を
強力に推し進め、被保険者の健康保持増進事業を徹
底するよう努めました。
　一方、被保険者数は、各たばこ組合の協力の下に

被保険者増加に努めましたが、現在の後期高齢者医
療制度では当組合の前期高齢者が多いという特性上、
新規加入者より年齢制限による喪失者が大きく上回る
状態で、増加には至りませんでした。
　このような情勢の中で、たばこ国保は同種同業の連
帯を主柱とし、効率的な事業の運営に当たり、たばこ
業界の組合員被保険者の福利厚生、健康保持増進に
大きく寄与してきました。

　本年度も、各たばこ商業協同組合の協力を得て、
被保険者の加入勧奨に取り組みましたが、減少とな
りました。

　保険料は444,280,700円の収納で、歳入総額
に占める割合は21.89％です。

　歳出の大部分を占めるのが保険給付費・後期高
齢者支援金等と介護納付金で、これらの合計額は
1,254,299,725円で歳出総額の83.08％を占
めています。

大阪府たばこ国民健康保険組合の通常組合会が、去る7月21日（火）中央区西心斎橋のホテル日航大阪に
おいて開かれ、平成26年度の事業報告・歳入歳出決算等が承認可決されましたので、お知らせいたします。

平成27年7月21日（火）
中央区西心斎橋　ホテル日航大阪

平成26年度大阪府たばこ国民健康保険組合事業報告

平成26年度事業報告・
決算認定の組合会
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単位：円

歳入歳出差引残高　　519,687,309円

　イ．健康診断
　　  個別健診  165名（組合独自の契約健診機関）
　　  ジャスト健診　 60名（26年度中に30歳、40歳、
　　　　　　　　　 50歳、60歳になられた方）
　　  特定健診 120名（医師会等との集合契約）
　　  共同健診 853名（大協主催）
　ロ．特定保健指導 43名
　ハ．健康者表彰
 1年表彰　 対象者　　 304名
 短期表彰（2ヶ月間） 対象者　　 265名
　ニ．スポーツクラブの契約（利用時に半額補助）
 延べ人数  458名
　ホ． 保健衛生普及のため全組合員に医薬品・風邪イ

ンフルエンザ予防セット及び歯科熱中症対策セッ
トを配布いたしました。

　ヘ． 国、府の指導のもとに定期的な医療費通知及び
年間医療費通知を実施し、医療費の実態を十分
認識していただくよう努めました。

　ト． 大阪府国民健康保険団体連合会へ委託し、レセ
プト点検を実施しました。

　チ． その他、被保険者の健康保持増進のために必要
な事業を実施しました。

　　

　「保健事業だより」を4月に、健康情報誌「いきい
き」を年3回、発行するとともに各たばこ商業協同
組合が発行する機関誌に掲載依頼し、また機会ある
ごとに、未加入者への加入促進策及び適用の適正
化を図りました。その他、保険料決定通知書・保険
料納付証明書も発行いたしました。

　　

　歳出については、一人当たり医療費の前期高齢
者分は対前年度比増加で、全体では微増で推移し
ました。しかし、歳入においては保険料収入は、ほ
ぼ予算通りに推移しましたが、前期高齢者交付金が
大幅に減少したため、実質単年度で約6,800万円
の赤字となりました。

歳　　　　　入 歳　　　　　出

科 　 　 目 予　 算　 額 決　 算　 額 科 　 　 目 予　 算　 額 決　 算　 額

国民健康保険料 438,375,000 444,280,700 総 務 費 136,295,000 110,338,508

国 庫 支 出 金 452,112,000 524,014,572 保 険 給 付 費 1,063,640,000 1,009,792,926

府 支 出 金 0 0 後 期 高 齢 者
支 援 金 等 170,020,000 168,905,162

前 期 高 齢 者
交 付 金 413,438,000 405,082,321 前 期 高 齢 者

納 付 金 等 170,000 119,697

共同事業交付金 33,632,000 40,662,000 老人保健拠出金 30,000 10,052

基 金 繰 入 金 30,000,000 23,835,600 介 護 納 付 金 77,000,000 75,601,637

繰 越 金 587,526,000 587,526,133 共同事業拠出金 41,150,000 40,961,000

そ の 他 の 収 入 3,680,000 3,955,199 保 健 事 業 費 126,758,000 85,163,556

組 合 債 費 0 0

そ の 他 の 支 出 42,500,000 18,776,678

予 備 費 301,200,000 0

歳 入 合 計 1,958,763,000 2,029,356,525 歳 出 合 計 1,958,763,000 1,509,669,216

平成26年度　大阪府たばこ国民健康保険組合歳入歳出決算書
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　平成28年3月31日までに40歳～74歳になられる方で、医療機関等で「特定健診」を受診希望の方は、たばこ
国保組合までご連絡下さい。折り返し受診券を送付いたします。なお、医療機関等で「特定健診」の受診の際には、
受診券と国民健康保険証の両方を窓口に提示する必要があります。また、医療機関等で「特定健診」を受診された
場合は、同じ年度内に春・秋の共同健診及び下記契約健診機関での個別健診の受診はできなくなります。「特定健
診」は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防と改善を目的とした健診ですので、より細かい検査をご
希望の場合は、個別健診を受診して下さい。個別健診（大阪がん循環器病予防センターは除く）には、「特定健診」
の検査項目も含まれますので、「特定健診」受診者となります。

所 在 地 健  診  機  関  名 コ ー ス 脳 ド ッ ク

大 阪 市

淀川キリスト教病院　健康管理増進センター
日 帰 り ス タ ン ダ ー ド コ ー ス

○日 帰 り プ レ ミ ア ム コ ー ス
1泊2日 ス タ ン ダ ー ド コ ー ス

関西労働保健協会　アクティ健診センター
生 活 習 慣 病 健 診

×一 日 ド ッ ク
二 日 ド ッ ク

大阪がん循環器病予防センター

胃 が ん

×大 腸 が ん
子 宮 が ん
乳 が ん

アムスニューオータニクリニック 1 日 コ ー ス ×1 泊 2 日 コ ー ス

大野クリニック
生 活 習 慣 病 健 診

○人 間 ド ッ ク（ 一 日 コ ー ス ）
人 間 ド ッ ク（ 一 泊 コ ー ス ）

ｍ・ｏクリニック 生 活 習 慣 病 ド ッ ク ○

大阪府医師会保健医療センター 成 人 病 （ 簡 易 ） ド ッ ク ○総 合 ド ッ ク
ＩＲ入野健康管理システム　医療法人　入野医院 人 間 ド ッ ク 日 帰 り コ ー ス ○
大阪市立大学医学部附属病院
先端予防医療部附属クリニック MedCity21

標 準 コ ー ス 男 性 ○標 準 コ ー ス 女 性

多根クリニック

生 活 習 慣 病 健 診

○半 日 ド ッ ク
1 泊 2 日 ド ッ ク
1 泊 ド ッ ク （ 宿 泊 な し ）

堺 市 ベルクリニック
生 活 習 慣 病 健 診

○人 間 ド ッ ク（1 日 コ ー ス ）
人 間 ド ッ ク（2 日 コ ー ス ）

豊 中 市
関西労働保健協会　千里ＬＣ健診センター 一 日 ド ッ ク ○二 日 ド ッ ク

一翠会千里中央健診センター 生 活 習 慣 病 健 診 ×人 間 ド ッ ク 一 日 コ ー ス
吹 田 市 みどり健康管理センター 半 日 人 間 ド ッ ク ×

高 槻 市 愛仁会総合健康センター
生 活 習 慣 病 健 診

○半 日 人 間 ド ッ ク
1 泊 2 日 ド ッ ク

寝 屋 川 市 青樹会病院 生 活 習 慣 病 コ ー ス ×日 帰 り 半 日 コ ー ス
東 大 阪 市 森本記念クリニック健診センター 人 間 ド ッ ク（ 半 日 コ ー ス ） ○

京 都 市 康生会　武田病院健診センター

生 活 習 慣 病 健 診

○人 間 ド ッ ク（ 男 性 一 日 コ ー ス ）
人 間 ド ッ ク(女 性 一 日 コ ー ス)
人 間 ド ッ ク ( 二 日 コ ー ス )

尼 崎 市 カーム尼崎健診プラザ
生 活 習 慣 病 健 診

○半 日 人 間 ド ッ ク
1 泊 2 日 ド ッ ク

和 歌 山 市 喜多クリニック和歌山診療所 生 活 習 慣 病 健 診 ○人 間 ド ッ ク（ 半 日 Ａ コ ー ス ）

備 考

① たばこ国保組合の30歳以上の被保険者で、同年度内に特定健診・春秋の共同健診・契約健診機関で受診されていない方。
② 検査項目及び健診料は、各機関によって相違があります。（但し、特定健診の項目は含まれています。大阪がん循環器病予防センターは除く。）
③受診希望者は電話でたばこ国保組合（フリーダイヤル0120-30-5757）へお申し込み下さい。
　注） 健診機関に直接お申し込みされた場合には、すぐにたばこ国保組合までご連絡下さい。
　　 連絡が遅れる、または、ない場合は健診費用の補助はできませんので、ご注意下さい。
④ 上記の健診に対しては、3万円（オプション検査を含む）までたばこ国保組合が補助しますので、受診された方は差額を健診機関でお支払
い下さい。

⑤詳しいことは、お申し込み時にご説明いたします。

「特定健診」の受診券のご案内

《たばこ国保組合契約健診機関》
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事務局からのお知らせ
お店を個人事業所から有限会社や株式会社に変更したのに、
たばこ国保組合への届出をされていない方はおられませんか。

すでにご存じの通り法人事業所と個人事業所でも常時5人以上雇用している事業所につきまし
ては、「健康保険適用除外承認申請」の手続きが必要です。
法人事業所であることを隠蔽したり、届出を忘れていた場合、たばこ国保組合としましては、
　①資格を喪失（医療費の返還請求をします。） 
　②厚生年金の手続き（遡及して厚生年金保険料の支払い）と適用除外承認申請
このいずれかの方法をとっていただきます。

1

お店を有限会社や株式会社から個人事業所に戻したのに、
たばこ国保組合への届出をされていない方は、閉鎖事項証明書等
（解散したことが証明できる公的な書類）の提出をお願いします。

2

交通事故にあってケガ等をした場合には、
必ずたばこ国保組合へ届け出て下さい。

第三者（加害者）から受けた負傷は、加害者の責任によりその医療費を負担させるのが原則です。
しかし、治療に急を要する場合等、とりあえず保険証を使用することが認められています。こ
の場合は、加害者が負担すべき医療費をたばこ国保組合が一時的に立て替えるだけで、後日、
立て替えた医療費を、たばこ国保組合が被害者に代わって加害者や損保会社に賠償請求するこ
とになります。医療費は、皆様の大切な保険料から支払われます。届出がない場合、加害者の
ために皆様の大切な保険料から医療費が支払われます。医療費の適正な支払いをするためにも、
必ず届出をして下さい。

3

ホームページアドレス：http://tabacokokuho.or.jp/

平成26年1月よりたばこ国保組合のホームページを開設しました。4

40歳以上75歳未満の方が対象で、3年に1度（年度単位）、上限3万円までを補助します。
詳しくは、たばこ国保組合までお問い合わせ下さい。

5 平成26年度より脳ドック補助を開始しました。

平成27年10月から順次、「通知カード」がお住まいの市区町村から郵送
され、国民一人ひとりに固有のマイナンバー（個人番号）があなたに通知
されます。

今後、各種の国民健康保険の手続きのとき、マイナンバーを記入することになります。届いた
通知カードは大切に保管しておいて下さい。

6

平成27年11月1日より「関西たばこ国民健康保険組合」に名称変更いた
します。7




